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Пояснительная записка 

 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

с  учетом  изменений, внесенных  приказом  от 09.10.2024 № 704,  приказом  от  08.10.2025    

№ 729. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России в режиме 5-ти дневной учебной недели. Промежуточная аттестация во 2-4 классах 

проводится в конце учебного года в форме ГОУ (годовой отметки успеваемости) по 

каждому учебному предмету учебного плана в текущем учебном году.  

 

Учебный план  

начального общего образования на 2026-2027 учебный год 

(1-4 классы) 

Учебные предметы/ классы 
Количество часов в неделю  

Всего 

ФПА* 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык 5 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 ГОУ 

Родной (чувашский) язык  0,5 1 1 0,5 3 
ГОУ 

 

Литературное чтение  

на  родном (чувашском) языке 
0,5 1 1 0,5 3 

ГОУ 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 ГОУ 

Математика 4 4 4 4 16 ГОУ 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 ГОУ 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
– – – 1 1 

Проект

ная 

работа 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 ГОУ 

Музыка 1 1 1 1 4 ГОУ 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 ГОУ 

Физическая культура 2 2 2 2 8 ГОУ 

Итого: 20 23 23 23 89  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 

620 (с 

учетом 

 15 

часов 

в 

сентя 

бре - 

октяб 

ре) 

 

782 782 782 

2966(с 

учетом 

 15 

часов 

в 

сентя 

бре - 

октяб 

ре)   

 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

20 (с 

учетом 

15 

часов 

в 

сентя 

бре - 

октяб 

ре) 

23 23 23 89 

 

Курсы внеурочной деятельности      
 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 
 

Орлята России 1 1 1 1 4 
 

Спортивный клуб «Здоровейка» 1 1 1 1 4 
 

Яковлев мăнукӗсем 1    1 
 

Читаем, считаем, наблюдаем  1 1 1 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на  2026-2027 учебный год (вариант 2) 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

IV 

I. Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

 Речь и альтернативная 

коммуникация* 

4 4 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный  мир* 

3 3 

 Человек 2 2 

 Домоводство* 2 2 

 Окружающий 

социальный мир* 

2 2 

4. Искусство  Музыка и движение 2 2 

 Изобразительная 

деятельность 

3 3 

5. Физическая 

культура 

 Адаптивная 

физкультура* 

3 3 

6. Технологии  Труд (технология) - - 

Итого  

 

 17 17 

Из них часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 

6 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

 

23 23 

Коррекционные курсы 6 6 

1. Логопедические занятия 2 2 

2. Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 1 

3. Ритмика 2 1 

Внеурочная деятельность  3 3 

Разговоры о важном 1 1 

Орлята России 1 1 

Подвижные игры 1 1 

 

       Учебный план для обучающихся с интеллектуальными нарушениями разработан в 

соответствии с Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Чувашской Республики от 30.07.2013 №50 «Об 

образовании в Чувашской Республике», на основании приказ Минпросвещения России от 

24.11.2022 N 1026 (ред. от 17.07.2024) «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) 

 

     Учебный план для обучающегося с ЗПР разработан в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598 и на основе Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 №72654). 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов  

в неделю 
Всего 

 
1 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5  

Литературное чтение 4  

Иностранный язык -  

Математика 

и информатика 
Математика 4  

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
  

Искусство 

Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 
1  

Технология Технология 1  

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  
2  

Итого 20  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

Литературное чтение на родном языке 

1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
  

коррекционно-развивающая область   

Разговоры о важном 1  

Орлята России 1  

Подвижные игры 1  

 

 

Учебный план  НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4). 



 

Предметные 

области 
Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в 

неделю 

  
Класс III Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Общение (общение и чтение) 4 4 

 
Общение (письмо) 3 3 

Математика Математические представления 4 4 

Окружающий мир 
Развитие речи и окружающий природный 

мир 
2 2 

 
Человек 1 1 

 
Домоводство (самообслуживание) 1 1 

Искусство Музыка* 2* 1 

 

Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 
1 1 

Технология Предметные действия* 2* 1 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 3 3 

 
Итого: 21 21 

Из них часть, формируемая участниками образовательных 

отношений* 
2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования на  2026-2027 учебный год  

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего ФПА 

Обязательная часть        

Русский язык 5 5 4 3 3 20 ГОУ 

Литература 3 3 2 2 3 13 ГОУ 

Родной (чувашский) язык* 1,5 1 1 1 0,5 5 ГОУ 

 

Родная (чувашская) литература 

 
1 1 1 1 0,5 4,5 ГОУ 

 Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 ГОУ 

Математика 5 5    10 ГОУ 

Алгебра   3 3 3 9 ГОУ 

ГОУ Геометрия   2 2 2 6 ГОУ 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 ГОУ 

Информатика   1 1 1 3 ГОУ 

ГОУ История 3 3 3 3 2 14 ГОУ 

Обществознание     1 1 ГОУ 

География 1 1 2 2 2 8 ГОУ 

ГОУ Духовно-нравственная культура России 0,5     0,5  

Физика   2 2 3 7 ГОУ 

Химия    2 2 4 ГОУ 

Биология* 1 2* 1 2 2 7 ГОУ 

 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 ГОУ 

Музыка 1 1 1 1  4 ГОУ 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 ГОУ 

ГОУ Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 ГОУ 

 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 ГОУ 

 

Итого 28,5 30 32 33 33 155,5  

В том числе: часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений* 

0,5 1 0 0 0 1,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157  

Курсы внеурочной 

деятельности 

       

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5  

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4  

Моя семья 1 1 1 1 1 5  



Волейбол   1 1 1 3  

Футбол 1 1    2  

 

   Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утверждѐнным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, федеральной 

образовательной программой основного общего образования, утверждѐнной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, с учѐтом изменений, внесѐнных приказами 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808, 

санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26, утверждѐнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19, и 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21, утверждѐнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.     

В основу учебного плана положен вариант № 4 федерального учебного плана основного 

общего образования. Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в 

которых наряду с русским языком изучается язык народа Российской Федерации и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации, при пятидневной учебной 

неделе. Учебный план для 5 класса составлен для обучающихся, начинающих освоение 

образовательной программы основного общего образования с 01.09.2026. Учебный план 

для 6-9 классов составлен для обучающихся, начавших освоение образовательной 

программы основного общего образования до 01.09.2026. В соответствии с переходными 

положениями приказов Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 

808 в 2026/2027 учебном году это обучающиеся 6–9-х классов. Учебный предмет 

«Духовно-нравственная культура России» вводится поэтапно: в 5-м классе в 2026-2027 

учебном году в объѐме 17 часов (+17 часов за счет части, формируемой участником 

образовательных отношений), в 6-м (с 2027-2028 уч. года) и 7-м классах (с 2028- 2029 

уч.года) — по 34 часа; всего 85 часов за уровень. В 2026/2027 учебном году предмет 

реализуется в 5-м классе по 1 часу в неделю во втором полугодии (письмо 

Минпросвещения России от 18.03.2026 № ОК-863/03), с 01.09.2027 — по 0,5 часа в 

неделю. Общее число часов, отведѐнных на изучение иностранного языка, составляет 408 

часов за уровень: по 68 часов (2 часа в неделю) в 5–7-х классах и по 102 часа (3 часа в 

неделю) в 8–9-х классах. В 2026/2027 учебном году в 6-х и 7-х классах сохраняется 102 

часа. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. В МБОУ «Чагасьская СОШ им. М.В. Серова» установлен режим 

пятидневной учебной недели. Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися 

учебных предметов, курсов и модулей обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 5 класс — 29 часов; 6 класс — 30 часов; 7 класс — 

32 часов; 8 класс — 33 часов; 9 класс — 33 часов. Количество учебных занятий за пять лет 

составляет 5338 академических часов, что соответствует установленному диапазону от 

5338 до 5848 академических часов. Учебный предмет «История» включает учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края»: в 5–8-х классах на 

предмет отводится по 3 часа в неделю (102 часа), в 9-м классе — 2 часа в неделю (68 

часов). Учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего образования 

изучается только в 9-м классе в объѐме 1 часа в неделю. В рамках учебного предмета 

«Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Учебный предмет «Родной (чувашский) язык» изучается в 

объѐме, указанном в таблице учебного плана. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на введение учебных курсов и модулей по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей): — «Духовно-нравственная культура народов 

России» — 5-й класс(ы) (0,5 часов) — «Биология» — 6-й класс(ы) (1 час). Количество 

часов на физическую культуру составляет 2 часа в неделю; третий час двигательной 

активности реализуется за счѐт внеурочной деятельности. Время, отведѐнное на 



внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам не превышает по 

продолжительности выполнения 2 часов для 5-го класса, 2,5 часа для 6–8-х классов и 3,5 

часа для 9-го класса. Образовательная организация осуществляет координацию и 

контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с гигиеническими нормативами. Учебный план определяет формы 

промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Чагасьская СОШ им. 

М.В. Серова». Формы промежуточной аттестации определяются по каждому учебному 

предмету, учебному курсу и учебному модулю и проводится в конце учебного года в 

форме ГОУ (годовой отметки успеваемости) по каждому учебному предмету учебного 

плана в текущем учебном году. 

 

Учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

 для  обучающихся с ЗПР  

 Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

 

 

Всего  

Классы 7 класс 8 класс ФПА 

Обязательная часть     

 Русский язык 4 3 7 ГОУ 

 Литература 2 2 4 ГОУ 

 Родной (чувашский) язык 1 1 2 ГОУ 

 Родная (чувашская) литература * 1 1 2 ГОУ 

 Иностранный язык (английский) 3 3 6 ГОУ 

 Алгебра 3 3 6 ГОУ 

 Геометрия 2 2 4 ГОУ 

 Вероятность и статистика 1 1 2 ГОУ 

 Информатика 1 1 2 ГОУ 

 История 3 3 6 ГОУ 

 География 2 2 4 ГОУ 

 Физика 2 2 4 ГОУ 

 Химия  2 2  

 Биология 2 2 4 ГОУ 

 Изобразительное искусство 1 - 1 ГОУ 

 Музыка 1 1 2 ГОУ 

 Труд (технология) 2 1 3 ГОУ 

 Адаптивная физическая культура 2 2 4 ГОУ 



Итого 32 33 65  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 

33 
65  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 

- 
- 

 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: коррекция 

письменных навыков 

1 

 

1 

 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: коррекция 

вычислительных навыков 

1 

 

1 

 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 
1 

 
1 

 

Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 
1 

 
1 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 
 

 
 

 

Разговоры о важном 1 1 2  

Россия – мои горизонты 1 1 2  

Моя семья 1 1 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 среднего общего образования на 2026-2027 учебный год  

 

 Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

ФПА 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

 Русский язык  Б 2 2 ГОУ 

Литература Б 3 3 ГОУ 

 Родной (чувашский) язык Б 0,5 1 ГОУ 

Родная (чувашская) литература Б 0,5 1 ГОУ 

 Иностранный язык (английский) Б 3 3 ГОУ 

 Алгебра и начала математического анализа У 4* 4* ГОУ 

Геометрия У 3* 3* ГОУ 

Вероятность и статистика У 1* 1* ГОУ 

Информатика У*/Б 4 1 ГОУ 

 Физика Б 2 2 ГОУ 

Химия Б 1 1 ГОУ 

Биология Б 1 1 ГОУ 

 История Б 2 2 ГОУ 

Обществознание Б/У 2 4* ГОУ 

География Б 1 1 ГОУ 

 Физическая культура Б 2 2 ГОУ 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 ГОУ 

  Индивидуальный проект  1 - Защита 

проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ИТОГО  34 33  

Решение молекулярных и генетических задач 

по биологии  

 - 1 ГОУ 

Всего часов  34 34  

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312   

Внеурочная деятельность     

Разговоры о важном  1 1  

Россия  мои горизонты  1 1  

Семьеведение  1 1  

Волейбол  1 1  

 

*На основании заявлений родителей (законных представителей)  



ФПА - форма промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация в каждом классе 

проводится в конце учебного года в форме ГОУ (годовой отметки успеваемости) по каждому 

учебному предмету учебного плана в текущем учебном году. 

 

Учебный план 10-11 классов школы на 2026-2027 учебный год разработан на основе 

Федерального государственного стандарта среднего общего образования и Федеральной 

основной образовательной программы среднего общего образованият (утв. Приказом 

Минпросвещения №371 от 18.05.2023) с учетом:  

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220)  

-Приказа Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 №93 «О внесении изменения в 

пункт 18.03 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования». 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 729 от 08.10.2025 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования»  

Учитывая потребности учащихся и родителей в школе открыты классы профильного 

обучения: в 10 классе –информационно-технологический, в 11 классе – универсальный. 

На базовом уровне изучаются: русский язык, литература, чувашский язык и чувашская 

литература, иностранный язык (английский), математика, физика, химия, информатика, 

физическая культура, основы безопасности и защиты Родины. На углубленном уровне 

изучаются в 10 классе – математика и информатика, а в 11 классе –математика и 

обществознание.  
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